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Introduction a la psychoéducation :
des concepts aux pratiques
professionnelles
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Objectifs pédagogiques:

Identifier les fondements historiques et les principaux concepts de la psychoéducation
guébécoise

Comprendre l'intérét de I'approche psychoéducative dans différents contextes
d'accompagnement

Mobiliser les concepts fondamentaux de la psychoéducation dans sa pratique professionnelle
Utiliser les principaux outils et reperes de l'intervention psychoéducative

Analyser ses propres pratiques et identifier ses forces et axes de développement en tant
qgu'accompagnant
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OPTIONS POSSIBLES
Programme

e ['histoire, les origines et les fondements de la @ PRESENTIEL

psychoéducation québécoise ® VISIOCONFERENCE
e Les concepts clés de l'approche psychoéducative @ INTRA/INTER
e Savoir-étre et savoir-faire psychoéducatifs
e Comment construire une alliance éducative de qualité @ LMS
avec la personne accompagnée ? : ’
e Lesschéemes relationnels et leur impact sur METHODES ET MOYENS )
'accompagnement UTILISES

e Les principales opérations professionnelles de
I'intervention psychoéducative
e La structuration de I'environnement

Alternance d'apports
théoriques, d'études de cas,
d'analyses de pratiques,

e |dentification des différents niveaux d'autonomie et d'exercices et de mises en
adaptation de ses interventions situation
LMS
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30 JUIN 2027

Public concerné £/ 5 is : 5
oOo 0_»/ Prérequis: ;1) Durée
) Tout professionnel du =) Aucun 1a2jours

secteur scolaire, éducatif, selon

social et médico-social options
LMS = durée pédagogique
variable selon le module

Participants

12315

prérequis participants

Tarifs & Modalités Résultats précédents:
INTRA 2 jours présentiel = a partir de 3 500 € Taux de satisfaction : 88 %
INTRA 1 jour en visio = a partir de 1800 € Taux de recommandation : 100 %

INTER 2 jours présentiel = 875 € / pers.
INTER 1 jour en visio = 450 € / pers.
LMS Capsule Boscoville = 300 € / pers.
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