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14h00 - 15h00 : Introduction au trauma vicariant

16h30 - 17h00 : Évaluation et conclusion de la formation

MASTERCLASS: 
LES FONDAMENTAUX DE LA PSYCHOÉDUCATION 

1 JOUR

Date session :
Le 21 mai 2026
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Cette formation s’adresse aux professionnels du secteur social et de l’enfance souhaitant découvrir les
principaux concepts de la psychoéducation québécoise et les mettre en oeuvre dans leurs pratiques
d’accompagnement.PU
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OBJECTIFS  PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS 

MODALITÉS

DURÉE

VISIO

FORMATEUR

TARIF  INDIVIDUEL  340€ NET TVA

PROGRAMME

Identification des difficultés dans la prise en charge

MATIN (9H00 - 12H30) : INTRODUCTION ET DÉFINITIONS
DU TRAUMAMATIN (9H00 - 12H30) : INTRODUCTION ET
DÉFINITIONS DU TRAUMA

Qu’est-ce que la psychoéducation ?

Conduire un projet personnalisé de manière psychoéducative

Les niveaux d’autonomie

Comprendre l’utilité de ces concepts dans les différents contextes et milieux d’accompagnement

Mettre en pratique les concepts psychoéducatifs à travers les activités proposées

Questionner sa posture professionnelle et identifier ses aptitudes d’accompagnateur·rice

Prendre connaissance de l’histoire et des concepts fondamentaux de la psychoéducation

Savoir-être et savoir-faire psychoéducatifs

Faire alliance avec la personne accompagnée

L’intervention psychoéducative : opérations professionnelles et structure d’ensemble

MICKAEL 
SAMSON

Mise en pratique 

1 JOUR

Renseignements & pré-inscriptions par mail :
institut.psychoeducation@unionpourlenfance.com


