
  

  

« L’avenir n’est jamais que du présent  à mettre en ordre.  
Tu n’as pas à la prévoir,   

mais à le permettre. » 
 

Antoine de Saint-Exupéry Le petit Prince 

 

 



  

  

 

Des formations personnalisées : 

Selon VOS besoins : formations longues, 

courtes, intra, inter, en présentiel, à distance, 

 

Des formations innovantes : 

Inspirées de la psychoéducation, approche éduca-

tive et thérapeutique québécoise , proposant des 

Des formations conformes au contexte  

réglementaire : 

Pour vous permettre de répondre aux exigences 

du secteur sanitaire et social, et particulièrement 

Pour former et conseiller les acteurs  
du secteur sanitaire et social 

FINANCEMENT DE LA FORMATION  

Pour  les formations certifiantes : CPF possible 

Pour les autres : financement par l’entreprise (plan de formation…), prise en 

charge par l’OPCO… 

Nous contacter pour plus de renseignements 



  

  

Pour vous accompagner  
dans la conception de votre projet 

de formation 

 

Des formations sur-mesure  
La liste de nos formations n’est pas exhaustive.  
Si vous avez un besoin spécifique ou souhaitez 
mettre en place une formation adaptée à votre 

structure,  
nous pouvons répondre à vos attentes. 

 
Notre expertise nous permet de pouvoir  

vous proposer des formations sur-mesure :  
nous vous accompagnons dans la conception de 

votre projet, de l’analyse du besoin  
au déploiement de la formation. 

Certification qualité a été déli-

vrée au titre de la catégorie 

d’actions suivantes :  

actions de formation 



  

  

CONTACT & ACCÈS 

Adresse : 174-178 quai de Jemmapes – 75010 Paris    

01 42 36 05 84 / 06 03 02 00 20 

institut.psychoeducation@unionpourlenfance.com 

SIRET 77566005300148 

N° de déclaration 11755050775 

mailto:institut.psychoeducation@unionpourlenfance.com


  

  

LA PSYCHOÉDUCATION 

Pratique née au Québec au milieu des années 1950, la psychoéducation est une 
approche éducative et thérapeutique encore peu connue en France mais qui a déjà 
grandement prouvé sa pertinence et efficacité outre-Atlantique. 
 
La psychoéducation donne des clés aux professionnels pour intervenir auprès de 
publics en difficulté, en s’appuyant les principes fondateurs  suivants : 
 Tout être humain doit être envisagé dans son intégralité. 
 Le milieu dans lequel vit tout individu est structurant ou déstructurant et doit 

être observé et analysé avant toute intervention éducative. 
 Il est important de s’appuyer sur les forces vitales des personnes accompa-

gnées et d’élaborer avec elles des défis atteignables pour viser en perma-
nence la restauration de l’estime de soi. 

 
La psychoéducation se veut expérimentale, pragmatique et inclusive. Elle se base 
non pas sur la connaissance des pathologies ni sur la recherche de leur origine, 
mais plutôt sur la connaissance du besoin de la personne accompagnée et la 
compréhension de toutes les interactions entre la personne et son « milieu ».  
 
UN PROCESSUS RIGOUREUX ET DES OUTILS PRÉCIS QUI PERMETTENT : 
 l’ajustement de l’environnement aux capacités de la personne accompagnée 

pour qu’elle s’active, apprenne, réussisse puis s’approprie ses réussites 
 le développement de son potentiel d’adaptation à son milieu de vie  
 
L’ACQUISITION DES COMPÉTENCES PSYCHOÉDUCATIVES PAR UNE MÉTHODOLOGIE EN 3 TEMPS : 
1. Apprentissage théorique des concepts clés et outils 
2. Implantation des savoirs dans une expérience concrète tutorée 
3. Relecture de pratique et ajustement entre la théorie et l’expérimentation 
 

L’INTÉRÊT DE LA PSYCHOÉDUCATION ? 



  

  

L’INSTITUT DE PSYCHOÉDUCATION 

L’Institut de psychoéducation est un établissement de l’Union pour l’Enfance. 
 
 
 
 
Depuis 1888, l’Union pour l’Enfance agit pour la protection des mineurs et des ma-
jeurs dont la santé, la moralité ou l’éducation sont en danger, dans le respect de 
leur identité, en favorisant leur autonomie et leur insertion.  Plus généralement, 
l’Association se mobilise pour l’épanouissement des enfants et des jeunes en si-
tuation de difficulté et mène également une mission d’aide à la parentalité. 
 
L’Union pour l’Enfance est reconnue d’utilité publique et rassemble 12 établisse-
ments. Ceux-ci assurent l’accueil et l’accompagnement social, médico-social, 
éducatif et thérapeutique à destination d’enfants et de parents en difficulté.  
 
Depuis plusieurs années, l’Union pour l’Enfance intègre progressivement la psy-
choéducation dans les pratiques de tous ces établissements et auprès de tous 
ses professionnels.  
 
L’Union pour l’Enfance a aujourd’hui la volonté de partager son expérience éduca-
tive cumulée au travers de l’Institut de Psychoéducation.  
 
Ce Centre de Formation Continue propose des formations théoriques et pratiques 
aux professionnels du secteur social, toutes basées sur les principes de la psy-
choéducation qu’il tente d’importer et promouvoir en France. 
 
L’Institut est également à l’origine d’une série d’ouvrages thématiques dont l’ob-
jectif est d’interpeller le grand public sur la Protection de l’Enfance tout en don-
nant des clés de compréhension à toute personne ayant un rôle éducatif, pa-
rents comme professionnels. 



  

  

 
 

NOTRE VALEUR AJOUTÉE 
Des formations et outils éprouvés  
dans nos établissements depuis plusieurs années 

Des formations résolument centrées  
sur les personnes accompagnées 

Des formations en partenariat avec des organismes reconnus :  
IFET, FLEPES, AFOCAL... 

Des formateurs psychoéducateurs québécois ins-
crits à l’ordre professionnel (OPPQ)  

Des intervenants reconnus  
dans le secteur social et médico-social 

Des outils opérationnels et concrets  
qui répondent aux exigences  
de qualité et d’évaluation 

 

 

Un COMITE SCIENTIFIQUE  

en appui  

de nos programmes  

Une SOUPLESSE  
   d’ingénierie pour              
     inscrire nos formations  
       dans VOTRE MILIEU 



  

  

EN 2020 
230 stagiaires  
& 5302 heures 
de formation 

NOS RÉSULTATS 

Ils nous ont fait confiance...  

« Une formation pratique qui m’a 
vraiment aidée à soutenir l’équipe 

éducative pour mieux observer,  
analyser et accompagner les enfants 

du service. » 
(Isabelle, directrice SAF) 

« C’est vraiment nouveau par rapport 
à ce qu’on nous enseigne dans les écoles 

de psycho ou d’éducateurs ! » 
(Sophie, psychologue) 

« Un outils  
supplémentaire de 

travail à la  
croissance des  

personnes  
accompagnées! » 

(Yannick, directeur 
MECS) 



  

  

 

NOS PARTENAIRES 



  

  

 

Adresse : 174-178 quai de Jemmapes – 75010 Paris   

   : 01 87 04 18 27 / 06 03 02 00 20 

 : institut.psychoeducation@unionpourlenfance.com 

https://institutdepsychoeducation.com/ 

 

mailto:institut.psychoeducation@unionpourlenfance.com
https://institutdepsychoeducation.com/wp-admin/

