LES FONDAMENTAUX DE LA PSYCHOEDUCATION
» \ Linstitut de

Objectifs | Prendre connaissance de Ihistoire de la psychoéducation

Prendre connaissance des différents concepts de base de la psychoéducation

Comprendre I'utilité de ces concepts dans les différents contextes et milieux d’accompagnement
Mettre en pratique les différents concepts a travers les activités proposées

Se questionner et identifier ses propres aptitudes d’accompagnateur/trice

Programme | Jour 1—Qu’est-ce que la psychoéducation ?

Genese, principes de I'intervention, apport dans votre pratique
Jour 2 — Savoir-étre et savoir-faire psychoéducatifs

Faire alliance avec la personne accompagnée

Les schémes relationnels

Jour 3 — Lintervention psychoéducative

Opérations professionnelles

Structure d’ensemble

Jour 4 — Conduire un projet personnalisé de fagon psychoéducative
Les niveaux d’autonomie

Prérequis

Meéthodes | Alternance de supports théoriques et pratiques.
mobilisées | Appui sur votre vécu et vos situations. Présentiel
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