
 

 LES FONDAMENTAUX DE LA PSYCHOEDUCATION 
 

Contexte SESSION CADRES 
 

Objectifs Donner les bases de compréhension des concepts de la psychoéducation  

Comprendre l’approche globale de la psychoéducation : présupposés éducatifs et opérations 
professionnelles  

Approcher scientifiquement les outils psychoéducatifs en les inter-reliant  
 

Durée 2 jours 
 

Programme Jour 1 – La psychoéducation dans une approche globale 
Genèse 
Compréhension de l’approche au travers de ses auteurs et de l’expérience éducative des 
stagiaires  
Présupposés éducatifs  
L’intervention psychoéducative : une méthode scientifique transposable 
Jour 2 – Outils de l’intervention psychoéducative 
Mise en oeuvre des schèmes relationnels : restauration de l’estime de soi du sujet  
Structuration du milieu pour une bonne intervention  
 

Public Cadres du secteur sanitaire ou social 
 

Prérequis Aucun 
 

Nombre de 
participants 

Minimum 10 stagiaires – Maximum 15 stagiaires 
 
 

Méthodes 
mobilisées 

Alternance de supports théoriques et pratiques.  
Appui sur votre vécu et vos situations. Présentiel 
 

Modalités 
d’évaluation 

Evaluation pédagogique à chaud à l’issue de la formation 
Attestation de formation envoyée aux stagiaires à l’issue de la formation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Modalités d’accès 

Pré-inscription en envoyant un mail 
avec vos coordonnées à : 

institut.psychoeducation@unionpourlenfance.com 
Ou en appelant le 01 87 04 18 27 

 
Délais d’accès 

Intra : 1 mois en moyenne de délai 
Inter : nous contacter 

 

Tarif  
Groupe : A partir de 1400 € net de TVA 
Individuel : A partir de 250 € net de TVA 

 

Suite du parcours 
Approfondissement de la psychoéducation 

Relecture 
 

Débouchés : / 
 

Résultats des précédentes sessions 
13 stagiaires en 2020 

 
Date de mise à jour fiche 

mardi 23 novembre 2021 
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